Anmeldung zum Lerncoaching
am Erasmus Gymnasium

Name Vorname Klasse

Was mochtest du beim Lernen verandern oder optimieren?

Kreuze an, was dir besonders wichtig erscheint, oder notiere deinen Wunsch in eigenen Worten:

Besserer Umgang mit liberfachlichen Lernschwierigkeiten, v.a.
o mit emotionalem Stress (Versagens- und Prifungsangsten).
o mit mangelnden Lern- und Arbeitsstrategien.
o mit mangelnder Motivation.
o mit Konzentrationsproblemen.
o mit fehlendem Zeitmanagement/Aufschieberitis.

o mit Verweigerungshaltung (z.B. bei Hausaufgaben).

Starkung meiner Personlichkeit, v.a.
o  zur Entwicklung von Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten.
o zum Aufbau und zur Erweiterung der Selbstmotivation.
o zur Entwicklung eigener Losungsstrategien (Hilfe zur Selbsthilfe).
o zur Lésung von Lernblockaden.

o zur Optimierung von Lernprozessen.

Wie geht’s weiter?

Bitte wirf die ausgefiillte Anmeldung in den Briefkasten vor dem Biiro von Frau von

Koenen (Zi.Nr. 207). Alle weiteren Informationen erhiltst du liber Teams.
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